Renforcement de I'accés a la PrEP au Burundi

Une initiative porteuse d’impact menée par ’ANSS-Santé PLUS
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Contexte et justification :

L’ANSS-Santé PLUS (Association Nationale de Soutien aux
Séropositifs et malades du SIDA) est une organisation de
la société civile active depuis 1993 au Burundi. Elle
contribue de maniére significative a la lutte contre le

Méthodologie et interventions clés :

Depuis 2024, I’ANSS-SP a entrepris une série
d’initiatives pour faciliter 'acces a la PrEP pour les
populations a haut risque et les personnes les plus
vulnérables :

VIH/SIDA a travers des services de prévention, de soins et
de soutien. Au 31 mars 2025, I’ANSS-SP suivait une file
active de 6 051 personnes vivant avec le VIH (PVVIH)
sous traitement antirétroviral (ARV), représentant
environ 8 % de la file active nationale

(75 553 PVVIH selon le PNLS 2022).

L’ANSS-SP met en ceuvre plusieurs projets
complémentaires qui forment une réponse cohérente et
stratégique pour améliorer I'accés a la PrEP :

e Cycle de financement 2024-2026 du Fonds
Mondial (GC7), I’ANSS-Santé PLUS a été
sélectionnée comme sous-récipiendaire, par le
PNUD, pour mettre en ceuvre des interventions
visant a appuyer la mise en ceuvre des stratégies
nationales de lutte contre le VIH. L’inclusion de
la prophylaxie préexposition (PrEP) dans les
interventions de prévention constitue un axe
central de la stratégie de I’ANSS-Santé PLUS

e Ngirank’abandi Activity : cible 'ensemble de la
cascade VIH, en renforgant la sensibilisation des
populations a haut risque pour le VIH, la
dispensation de la PrEP et I'adhérence au
traitement.

e Riposte : renforce le leadership des populations
clés pour influencer les politiques de santé
favorables a I'acces a la PrEP.

e Passerelles : s’adresse aux enfants, adolescents
et jeunes vivant avec le VIH ou exposés au
risque, pour des services adaptés incluant la
PrEP.

e  PACE : valorise les bonnes pratiques
communautaires développées dans des
contextes fragiles, avec un accent sur les
approches innovantes en prévention.

L’action combinée de ces projets a permis d’étendre la
couverture de la PrEP, d’assurer une meilleure continuité
des services et de garantir que les besoins des
populations les plus exposées soient pris en compte dans
les politiques et les pratiques nationales.

Mobilisation communautaire : Grace a un
réseau de 624 pairs éducateurs des
populations a haut risque, des groupes de
parole thématiques ont été organisés,
combinant échanges éducatifs, dépistage du
VIH, distribution des préservatifs et
enrélement pour la PrEP, renforgant ainsi
I'acces a la prévention combiné.

Partenariats stratégiques : L’ANSS-SP a
collaboré avec 17 structures de santé pour la
réalisation des bilans biologiques nécessaires
a l'initiation et au suivi de la PrEP. Les
discussions se poursuivent pour étendre la
couverture géographique de ces services.
Renforcement des capacités : des ateliers de
renforcement des capacités des pairs
éducateurs et des prestataires de soins sur la
prévention combiné ont été organisé par
I’ANSS-Santé PLUS en collaboration avec le
PNLS/IST.




Résultats:

Ala fin de I'année 2024, 1 071 personnes a haut risque
d’infection par le VIH avaient déja initié la PrEP a travers
le pays, grace a I’'engagement conjoint de plus de 120
structures de santé publiques, privées et associatives
partenaires de I’ANSS-Santé PLUS. Cette avancée majeure
a été rendue possible par les financements des différents
bailleurs qui appuient I’ANSS-Santé PLUS a savoir : USAID,
le Fond Mondiale, Expertise France, Coalition Plus et
SIDACTION. Ces financements ont également permis a
327 bénéficiaires d’accéder aux bilans biologiques
nécessaires a l'initiation et au suivi de la PrEP.

Ces résultats témoignent d’une adoption croissante et
multisectorielle de la PrEP, portée par une approche
communautaire dynamique, la disponibilité des services
de dépistage et de suivi, et une stratégie de
sensibilisation ciblée. Ensemble, ces éléments ont permis
de transformer la PrEP en un outil concret de prévention
accessible, adapté aux besoins des populations les plus
exposées.

Défis rencontrés :

Malgré les progrés encourageants enregistrés dans I'adoption de la PrEP au Burundi, les efforts de prévention
communautaire se heurtent aujourd’hui a un obstacle majeur : la réduction des financements. Cette contrainte
budgétaire fragilise sérieusement la continuité et I'efficacité des activités de sensibilisation, pourtant essentielles
pour atteindre les populations les plus exposées au VIH. Faute de ressources suffisantes, I’/ANSS-Santé PLUS a été
contrainte de réduire le nombre de pairs éducateurs actifs sur le terrain affaiblissant ainsi la capacité a atteindre les
nouvelles populations cibles. Le risque est réel : sans ressources adéquates, les efforts de prévention pourraient
perdre leur ancrage dans les communautés.

Conclusion :

Le modéle mis en place par ’ANSS-Santé PLUS démontre
que l'accés équitable a la PrEP est possible, méme dans
des contextes a ressources limitées, lorsqu’il repose sur
une approche communautaire robuste et
multisectorielle. Pour préserver ces avancées, il est
essentiel de garantir des financements durables et ciblés.
Sans cela, les efforts de prévention risquent de ralentir,
laissant les populations les plus vulnérables sans
protection face au VIH. Il est donc urgent de réaffirmer,
collectivement, notre engagement a ne laisser personne
de cété dans la lutte contre le VIH/SIDA.
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